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Krajowy Program Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
Komponent A ,,Odpornosc i konkurencyjnosc gospodarki”
Inwestycja A3.1.1 ,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”.

RAMOWY PROGRAM NAUCZANIA

DLA BRANZOWEGO SZKOLENIA ZAWODOWEGO

W ZAKRESIE

Szkolenie rozszerzone na uprawnienia kwalifikacyjne, plus
pomiary elektryczne 30 h

opracowany w ramach konkursu ,, Utworzenie i wsparcie funkcjonowania
120 Branzowych Centréw Umiejetnosci (BCU), realizujgcych koncepcje
Centrow Doskonatosci Zawodowej (CoVEs)” numer przedsiewziecia
KPO/22/BCU/W/0028

Jarostaw, 2025

Zamieszczony program nauczania odzwierciedla jedynie stanowisko autoréw i instytucja finansujgca nie ponosi odpowiedzialnosci
za umieszczong w nich zawarto$¢ merytoryczng.
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1. FORMA, CZAS TRWANIA, ORGANIZACJA, WYPOSAZENIE

Uczestnicy szkolenia: Szkolenie skierowane jest oséb planujacych uzyskaé swiadectwa
kwalifikacyjne w grupie G1 (eksploatacja i dozér), wraz z zakresem
pomiardw instalacji elektrycznych

Czas trwania: 4 dni

Liczba godzin ksztatcenia: 30godz.

Sposob organizacji szkolenia:

Szkolenie obejmuje wyktady teoretyczne, ¢wiczenia praktyczne na stanowiskach pomiarowych z
wykorzystaniem powszechnie uzywanych miernikow, oraz analize rzeczywistych przypadkdéw usterek
instalacji.

2. WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW BRANZOWEGO SZKOLENIA
ZAWODOWEGO

Szkolenie jest przeznaczone dla osdb zainteresowanych uzyskaniem swiadectw kwalifikacyjnych grupy G1,
wraz z zakresem pomiarowym. Wymagana jest podstawowa znajomosc¢ zagadnien technicznych.

3. CELE KSZTALCENIA | SPOSOBY ICH OSIAGANIA, Z UWZGLEDNIENIEM MOZLIWOSCI
INDYWIZUALIZACJI PRACY UCZESTNIKOW BRANZOWEGO SZKOLENIA ZAWODOWEGO, W
ZALEZNOSCI OD ICH POTRZEB | MOZLIWQSCI

Cele ksztatcenia :

e zapoznanie ze sposobami udzielenia pierwszej pomocy ;

e zapoznanie z przepisami BHP w zakresie instalacji i urzadzen elektrycznych;

e zapoznanie z funkcjonowaniem, pracy i eksploatacjg instalacji i sieci elektrycznych do 1kV ;

e zapoznanie z funkcjonowaniem, pracg i eksploatacjg instalacji i sieci elektrycznych powyzej 1kV;
e zapoznanie z funkcjonowaniem, pracg i eksploatacjg zespotdow pradotwédrczych;

e zapoznanie z funkcjonowaniem, pracg i eksploatacjg w wykonaniu przeciwwybuchowym;

e zapoznanie z funkcjonowaniem, pracy i eksploatacjg urzadzen elektrotermicznych;

e zapoznanie z funkcjonowaniem, pracy i eksploatacjg urzadzen do elektrolizy;

e zapoznanie z funkcjonowaniem, pracg i eksploatacjg magazynéw energii;

e opanowanie pomiardw instalacji elektrycznych do 1kV
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Sposoby osiggania celdw ksztatcenia

o Zajecia teoretyczne — przekazanie podstawowej wiedzy dotyczacej instalacji i urzadzen
elektrycznych

. Cwiczenia praktyczne na stanowiskach dydaktycznych — nauka w zakresie instalacji
elektrycznych.

o Analiza dokumentacji technicznej — praca z projektami, schematami elektrycznymi;

o Wykonywanie pomiardw instalacji elektrycznych.

4. PLAN NAUCZANIA OKRESLAJACY NAZWE ZAJEC ORAZ ICH WYMIAR

L. Liczba godzin
Nazwa zajec .
ksztatcenia

Pierwsza pomoc przy porazeniu pradem elektrycznym 1
Obowigzki pracownikéw eksploatacji i dozoru. Zakres swiadectw kwalifikacyjnych. 2
Rozporzadzenie Dz.U.2021.1210. BHP przy urz. energetycznych. Ustawa prawo
energetyczne.
Urzadzenia pradotworcze przytgczone do sieci przesytowej lub dystrybucyjnej energii 2
elektrycznej, bez wzgledu na wysokosé napiecia znam. (Instalacje PV, farmy PV,
elektrownie wiatrowe)
Urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne o napieciu znamionowym nie 5
wyzszym niz 1 kV;
urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne o napieciu znamionowym wyzszym 1
niz 1 kV;
Elektryczne urzadzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym 1
Srodki ochrony przeciwporazeniowej. 1
Zespoty pradotwdrcze o mocy powyzej 50 kW 2
Urzadzenia elektrotermiczne 1
Urzadzenia do elektrolizy 1
Urzadzenia umozliwiajgce magazynowanie energii elektr. i jej wprowadzenia do sieci 2
elektroenergetycznej o mocy wyzszej niz 10 kW
Sieci elektrycznego oswietlenia ulicznego 1
Pomiary instalacji elektrycznych do 1kV 10

Razem 30
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5. TRESCI NAUCZANIA W ZAKRESIE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC

Nazwa zajeé: Pierwsza pomoc przy porazeniu prgdem elektrycznym

Oczekiwane efekty uczenia sie: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

- Omowienie zasad udzielania pierwszej pomocy,
- Omdwienie zagrozen od porazen prgdem elektrycznym

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Umiejetnos¢ wyszukiwanie w intrenecie informacji z zakresu pierwszej pomocy , obstuga defibralytora
EAG

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczna:

Podniesienie swiadomosci zwigzanej ryzykiem zagrozen od pradu elektrycznego w tym w zakresie
ochrony zdrowia

Nazwa zajeé: Obowigzki pracownikéw eksploatacji i dozoru. Zakres Swiadectw kwalifikacyjnych.
Rozporzadzenie Dz.U.2021.1210. BHP przy urz. energetycznych. Ustawa prawo energetyczne.

Oczekiwane efekty uczenia sie: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Zapoznanie z zakresem swiadectw kwalifikacyjnych zakres ,Eksploatacja” i ,,Dozér”. Zapoznanie z
przepisami BHP przy urzgdzeniach energetycznych. Omdwienie zapisdw prawa energetycznego w Swietle
Swiadectw kwalifikacyjnych.

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Umiejetnos$¢ znalezienia w intrenecie nowych rozwigzan z zakresu BHP

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczna:

Zapoznanie z nowymi rozwigzaniami ochrony ludzi i Srodowiska w zakresie eksploatacji urzadzen
energetycznych

Nazwa zajeé:Urzadzenia pragdotwdrcze przytagczone do sieci przesytowej lub dystrybucyjnej energii elektr.
bez wzgledu na wysokos$¢ napiecia znam. (Instalacje PV, farmy PV, elektrownie wiatrowe)

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Zapoznanie z urzgdzeniami produkujgcymi energie elektryczng przytgczonymi do sieci dystrybucyjnej, ze
szczegblnym naciskiem na instalacje PV i farmy PV

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Umiejetnos¢ doboru parametréw instalacji PV do potrzeb inwestycji

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczna:

Omodwienie racjonalnego wykorzystania instalacji PV

Nazwa zajeé: Urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne o napieciu znamionowym nie wyzszym
niz 1 kV;

Oczekiwane efekty uczenia sie: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Zapoznanie z uktadami sieciowymi instalacji niskiego napiecia, zapoznanie z sieciami dystrybucyjnymi
niskiego napiecia, zapoznanie z instalacjami wewnetrznymi w obiektach

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Cyfrowe projektowanie instalacji

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczna:
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Zapoznanie z optymalizacjg instalacji pod wzgledem efektywnego wykorzystanie energii elektrycznej

Nazwa zajeé: urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne o napieciu znamionowym wyzszym niz 1
kV;

Oczekiwane efekty uczenia sie: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Zapoznanie uczestnikéw kursu z sieciami i urzgdzeniami na napiecie powyzej 1kV

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Umiejetnos¢ czytania map krajowej sieci przesytowej oraz danych z PSSE

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczna:

Umiejetnosé doboru transformatoréw do potrzeb z uwzglednieniem strat biegu jatowego

Nazwa zajec:Elektryczne urzagdzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym

Oczekiwane efekty uczenia sie: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Zapoznanie uczestnikéw z urzgdzeniami w wykonaniu przeciwwybuchowym

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Zapoznanie uczestnikdw rozpoznawaniem urzgdzen w wykonaniu przeciwwybuchowym — oznaczenia
w/w urzadzen.

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

Umiejetnos¢ doboru osprzetu do zastosowania w bszarach atmosfery wybuchowej.

Nazwa zajeé:Srodki ochrony przeciwporazeniowe;.

Oczekiwane efekty uczenia sie: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Zapoznanie z rodzajami ochrony przeciwporazeniowej. Ochrona podstawowa, ochrona przy
uszkodzeniu, ochrona uzupetniajgca.

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Umiejetnos¢ wyszukiwania informacji, rozumienia jej, a takze selekcji i oceny krytycznej, jak réwniez
komunikowania sie na odlegto$¢ za pomocg technologii cyfrowych;

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

Tworzenie infrastruktury do recyklingu i utylizacji Srodkéw ochrony przeciwpozarowe;j.

Nazwa zajec:Zespoty pradotwdrcze o mocy powyzej 50 kW

Oczekiwane efekty uczenia sie: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

- Zapoznanie z pracg zespotéw pradotworczych ,
- Wykorzystanie ich do zasilania awaryjnego.

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Zapoznanie z mozliwosciami sterowan zdalnych agregatéw pradotwadrczych i samostartem przy zaniku
zasilanie podstawowego — programowanie

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

Omowienie niezawodnosci zasilania dla urzadzen stuzgcych ochronie Srodowiska

Nazwa zajeé:Urzadzenia elektrotermiczne

Oczekiwane efekty uczenia sie: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Omowienie urzadzen elektrotermicznych w tym pompy ciepta i kotty indukcyjne

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Omowienie doboru elektrycznych urzadzen grzewczych do potrzeb uzytkownikow
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w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczna:

Zapoznanie z kottami indukcyjnymi, jako alternatywnym rozwigzaniem do kottéw gazowych

Nazwa zajecé:Urzadzenia do elektrolizy

Oczekiwane efekty uczenia sie: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Omodwienie urzadzen do elektrolizy

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Umiejetnos¢ pracy z urzagdzeniami do elektrolizy — programowanie pracy urzagdzen

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

Zapoznanie ze sposobami ochrony sSrodowiska podczas elektrolizy

Nazwa zajec:Urzadzenia umozliwiajgce magazynowanie energii elektrycznej i jej wprowadzenia do sieci
elektroenergetycznej o mocy wyzszej niz 10 kW

Oczekiwane efekty uczenia sie: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Zapoznanie z praca magazynow energii w pofaczeniu z instalacjami fotowoltaicznymi

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Umiejetnos¢ programowania magazyndw energii w kontekscie tadowania i roztadowania akumulatoréw

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

Dobdr pojemnosci magazynu energii do potrzeb uzytkownika i mocy instalacji PV

Nazwa zajeé:Sieci elektrycznego oswietlenia ulicznego

Oczekiwane efekty uczenia sie: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Zapoznanie z sieciami i urzagdzeniami oswietlenia ulicznego

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Zapoznanie z mozliwosciami programowania czasu pracy o$wietlenia, oraz w zaleznosci od stanu pory
dnia i pory roku.

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

Stosowanie opraw LED, jako wydajnego Zrddta oswietlenia

Nazwa zajec¢:Pomiary instalacji elektrycznych do 1kV

Oczekiwane efekty uczenia sie: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Zapoznanie z metodami pomiardw instalacji elektrycznych, metodologia pomiaréw , interpretacja
wynikéw pomiaréw

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Zapoznanie z zapisem cyfrowym wynikow pomiarow

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

Swiadoma interpretacje wynikdw pomiaréw instalacji elektrycznych - pozwala na efektywna kontrole
stanu instalacji elektrycznej w swietle zagrozen porazeniem elektrycznym i pozarowym

6. WYKAZ LITERATURY ORAZ NIEZBEDNYCH SRODKOW | MATERIAtOW DYDAKTYCZNYCH

Wykaz literatury

Poradnik projektanta elektryka — Julian Wiatr
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Egzamin Kwalifikacyjny (wyd. XIl rozszerzone i uzupetnione, stan prawny styczen 2025) - Radostaw
Lenartowicz
Badania i pomiary elektroenergetyczne dla praktykdéw - Wtadystaw Orlik

Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

Tablica demonstracyjno— szkoleniowa instalacji elektrycznych,
wielofunkcyjny miernik parametréw instalacji elektrycznej,
miernik rezystancji izolacji,

miernik rezystancji uziemienia i rezystywnosci gruntu.

7. SPOSOB | FORMA PRZEPROWADZENIA ZALICZENIA ALBO EGZAMINU

Sposdb: stacjonarny

Forma pisemna: — test (online)

Autor/rzy programu nauczania (jesli dotyczy):
Grzegorz Osior

Nadzér merytoryczny i metodyczny (jesli dotyczy):
Nie dotyczy

Opracowanie redakcyjne (jesli dotyczy):

Nie dotyczy
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